
 

 



 

 

 

Содержание 

1. Целевой раздел........................................................................................................................... 3 

1.1. Пояснительная записка ..................................................................................................... 3 

1.1.1 Цели и задачи реализации рабочей программы ......................................................... 3 

1.1.2 Принципы и подходы к реализации программы ........................................................ 4 

1.1.3. Основания разработки рабочей программы .............................................................. 5 

1.1.4. Возрастные особенности детей 5 - 6 лет .................................................................... 5 

1.2.  Планируемые результаты освоения программы - целевые ориентиры ....................... 6 

1.3. Оценка результатов освоения рабочей программы ........................................................ 7 

1.4. Сроки реализации программы .......................................................................................... 7 

II. Содержательный раздел. Обязательная часть программы ................................................... 7 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ................ 7 

2.1.2. Содержание образовательной деятельности ........................................................... 24 

2.2. Организация и формы взаимодействия с родителями ................................................. 33 

III. Организационный раздел ...................................................................................................... 37 

3.1.  Режим пребывания детей в группе ............................................................................... 38 

3.2. Условия реализации Рабочей программы ..................................................................... 39 

3.2.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

(РППС) .................................................................................................................................. 39 

3.2.2. Инновационная деятельность ................................................................................... 40 

3.2.3. Сотрудничество с семьёй ........................................................................................ 441 

3.3. Максимально допустимая образовательная нагрузка ................................................ 441 

3.3.1. Организация образовательной деятельности при пятидневной неделе ............... 42 

3.4.  Методическое обеспечение рабочей программы......................................................... 44 

Список литературы ...................................................................................................................... 45 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, 

содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет 

систему, рассчитанную на один учебный год. 

Рабочая программа предназначена для детей 5-6 лет (старшая группа) и рассчитана на 36 

недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по программе «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы  Т .С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, 

изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

1. Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1 Цели и задачи реализации рабочей программы  

Настоящая рабочая программа разработана для старшей группы детского сада на основе 

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы в соответствии ФГОС». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой и ООП ДОО в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования.  

Цели рабочей программы. 

Цели рабочей программы реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности:     

• создание благоприятных условий для полноценного проживания каждым ребенком 

дошкольного детства  

• создание условий для формирования у детей основ базовой культуры личности, 

всестороннего развития психических и физических качеств каждого ребёнка в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями  

• подготовка дошкольников к жизни в современном обществе обеспечение 
безопасности жизнедеятельности дошкольника        

• образовательная деятельность, которая осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности - игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения художественной литературы.  

• образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.  

• самостоятельная деятельность детей.  

• взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы.  

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:  

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка;  

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, 



любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству;  

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их 

интеграции в целях повышения эффективности образовательного процесса;  

• творческая организация процесса воспитания и обучения;  

• вариативность  использования  образовательного  материала, 
позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями 
каждого ребенка;  

• уважительное отношение к результатам детского творчества;  

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;  

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 

обучения.  

Исходя из поставленных целей рабочей программы, формируются следующие 

задачи:  

• Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей 

через организацию игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

трудовой, двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-

художественной, продуктивной деятельности;  

• Укреплять здоровье воспитанников, приобщать их к здоровому образу жизни, 

развивать двигательную и гигиеническую культуру детей.  

• Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению 

образовательных областей;  

• Реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской 

деятельности) в ходе непосредственной образовательной деятельности, в 

самостоятельной деятельности, в режимных моментах, в работе с родителями.    

• Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру, воспитывать 

у детей культуру общения, эмоциональную отзывчивость и доброжелательность к 

людям.  

• Развивать у детей познавательную активность, познавательные интересы, 

интеллектуальные способности, самостоятельность и инициативу, стремление к 

активной деятельности и творчеству.   

• Развивать эстетические чувства детей, творческие способности, эмоционально-

ценностные ориентации, приобщать воспитанников к искусству и художественной 

литературе.  

1.1.2 Принципы и подходы к реализации программы 

Рабочая программа базируется на основных принципах ДО (см п.1.4. ФГОС ДО): 

1.полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2.построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования);  

3.содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

4.поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5.сотрудничество Организации с семьей;  



6.приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

7.формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

8.возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития;  

9.учет этнокультурной ситуации развития детей.  

В рабочей программе используются основные научные подходы, лежащие в основе ФГОС 
ДОУ.  

1. Культурно-исторический подход.   

2. Личностный подход.  

3. Деятельностный подход.   

 

1.1.3. Основания разработки рабочей программы  

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами:   

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273 - ФЗ.  

• «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.304913, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 года № 26.  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования».  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

13.08.2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования».  

• Уставом МБДОУ «Колмогоровский детский сад» с. Колмогорово «Яшкинского 

района» Кемеровской области. 
 

              1.1.4. Возрастные особенности детей 5 - 6 лет  

Ребенок 5-6 лет может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил, своих 

этических представлений, а не в ответ на требования других людей. Он эмоционально 

переживает несоблюдение норм и правил и несоответствие поведения своим этическим 

представлениям. Без контроля со стороны взрослого, не отвлекаясь, может выполнять 

трудовые обязанности, доводить до конца малопривлекательную работу, наводить 

порядок в комнате. Поведение становится более сдержанным. Дружно играет, сдерживает 

агрессивные реакции, делится, справедливо распределяет роли, помогает во 

взаимодействии с друзьями.  

Восприятие детей в 5–6 лет: происходит систематизация представлений детей о цвете, 

форме и величине. Дети различают и называют не только основные цвета и их оттенки по 

светлоте, но и промежуточные цветовые оттенки; не только воспринимают величину 

объектов, но и легко выстраивают их в ряд – по возрастанию или убыванию (до 10 

предметов).  



Внимание детей в 5–6 лет: возрастает устойчивость внимания, развивается способность к 

его распределению и переключаемости. Объем внимания составляет в начале учебного 

года 5 - 6 объектов, к концу года 6 - 7.   

Память детей в 5–6 лет: дети способны при помощи образно-зрительной памяти 

запомнить 5-6 объектов. Объем слуховой памяти составляет 5-6 слов. Развиваются 

различные виды памяти: зрительная, слуховая, тактильная и т.д.      Мышление детей в 5 – 

6 лет: у детей продолжает развиваться образное мышление. Совершенствуется 

способность к обобщению, что является основой словесно-логического мышления. Дети 

способны рассуждать, давая адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

Воображение детей в 5–6 лет: этот возраст характеризуется расцветом фантазии, что 

особенно ярко проявляется в играх.  

Речь детей в 5–6 лет продолжает совершенствоваться, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 

стихов, в сюжетно-ролевой игре, в повседневной жизни. Совершенствуется 

грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно 

занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дошкольники могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

 1.2.  Планируемые результаты освоения программы - целевые 

ориентиры  

Рабочая программа предполагает достичь положительной динамики развития каждого 

ребёнка на основе социально-нормативных возрастных характеристик возможных 

достижений в виде следующих целевых ориентиров образования на этапе завершения 

дошкольного образования:  

• Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

• Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Он способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.  

• Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности (прежде всего в игре), владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам.  

• Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использует речь для выражения своих чувств. Он строит речевые 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах. У ребёнка 

складываются предпосылки грамотности.  

• У ребёнка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  

• Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 



взрослыми и сверстниками. Он может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены.  

• Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Он склонен 

наблюдать, экспериментировать, обладает начальными знаниями о себе, 

природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п. Ребёнок склонен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

1.3. Оценка результатов освоения рабочей программы  

При реализации рабочей программы может производится оценка индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста), связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования. Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1.Индивидуализации образования.  

2.Оптимизации работы с группой детей. 

1.4. Сроки реализации программы  

2019-2020 учебный год (сентябрь 2019 - май 2020 года).  

  

II. Содержательный раздел.  

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития  

  

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательного и 

образовательного процесса в старшей группе детского сада, она направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей 5 - 6 лет, формирование у них предпосылок учебной деятельности, 

обеспечение их дальнейшей социальной успешности, сохранение и укрепление здоровья.        

Рабочая программа строится с учетом принципа интеграции, что позволяет 

гармонизировать воспитательно  - образовательный процесс и гибко его планировать в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; основывается на комплексно-

тематическом принципе построения образовательного процесса; предполагает построение 

образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.        Рабочая 

программа построена с учётом использования следующих образовательных областей:  

• Социально - коммуникативное развитие  

• Познавательное развитие  

• Речевое развитие  

• Художественно - эстетическое развитие 

• Физическое развития 

Комплексно-тематическое планирование 



Тема Развернутое содержание 

работы 

Период Варианты итоговых 

мероприятий 
  

Осень. День знаний 

(детский сад). 

Развивать у детей 

познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книгам. 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения 

между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом, как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить 

внимание на произошедшие 

изменения: покрашен забор, 

появились новые столы); 

расширять представления о 

профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, 

младший воспитатель, 

музыкальный руководитель, врач, 

дворник), учитель. Расширять 

представления детей о разных 

учебных заведениях (детский сад, 

школа, колледж, вуз). 

Воспитывать интерес к 

познавательной деятельности. 

 1 неделя 

03.09. - 

07.09.     

1.Игра-интервью 

«Зачем нужно 

учиться?» 

2.Праздник «День 

знаний» 

  

Доброта и добрые 

дела. 

Развивать коммуникативные 

навыки детей, учить играть 

сообща, дружно, делиться 

игрушками; закреплять понятия 

«доброта», «милосердие»; 

развивать умение понимать 

внутренний мир другого 

человека. Воспитывать чуткость, 

отзывчивость, внимание. Учить 

детей сообща трудиться, 

углублять представления об их 

обязанностях в группе детского 

сада, дома, на улице. 

Формировать потребность вести 

себя с общепринятыми нормами: 

заботиться о младших, помогать 

им, защищать тех, кто слабее. 

Воспитывать скромность, умение 

с благодарностью относиться к 

помощи и знакам внимания.  

 2 неделя 

10.09. - 

14.09. 

1. Игра 

«Путешествие по 

маршруту добрых 

чувств, поступков, 

дел и отношений»  

2. Оформление 

альбома «Наши 

добрые дела» 

  

Край родной, навек 

любимый. 

Продолжать формировать 

интерес детей к «малой Родине». 

Рассказывать детям о 

достопримечательностях, 

культуре, традициях родного 

края, о замечательных людях, 

прославивших наш край. 

 3 неделя 

17.09. -

21.09.    

1.Конкурс знатоков 

родного края (с 

использованием 

фотографий, 

рисунков, поделок, 

просмотров видео и 

  



Воспитывать любовь к своей 

«малой Родине», желание сделать 

ее еще лучше, красивее, богаче. 

т.д.) 

2.Создание макета 

«Улицы, по которым 

мы ходили» 

День дошкольного 

работника. 

Продолжать расширять 

представления детей о труде 

сотрудников дошкольных 

учреждений. Показывать 

результаты их труда, его 

общественную важность и 

значимость. Прививать чувство 

благодарности людям за их труд. 

Расширять представления 

ребенка о себе через 

взаимодействие с детьми других 

возрастных групп, привлекать к 

посильному участию в жизни 

дошкольного учреждения. 

Приобщать к мероприятиям, 

которые проводятся в детском 

саду, в том числе совместно с 

родителями. Воспитывать 

бережное отношение к тому, что 

сделано руками сотрудников 

детского сада, любовь к своему 

саду.  

 4 неделя 

24.09. - 

28.09. 

1.Брейн - ринг 

«Детский сад – 

второй наш дом» 

2.Домашнее задание 

для детей и 

родителей: 

Придумать эмблему 

для детского сада; 

Придумать герб 

группы. 

  

День пожилого 

человека. 

Развивать у детей стремление 

радовать старших хорошими 

поступками. Помочь понять 

выражение – «Старость надо 

уважать». Уточнить 

представления о важности 

бабушек и дедушек в жизни 

семьи, детей, внуков. Дать 

представления о правилах ухода 

за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и 

поручения). Воспитывать 

сочувствие, отзывчивость, 

умение проявлять заботу о 

пожилых людях, стремление 

поздравить их с праздником, 

преподнести подарки, сделанные 

своими руками. 

1 неделя 

01.10. - 

05.10.     

Вечер интересных 

встреч «Старость 

надо уважать» 

(вручение поделок, 

рисунков и т.д.) 

  

Всемирный день 

животных. 

Формировать предпосылки 

экологического сознания. 

Расширять представления детей о 

домашних животных, их 

повадках, зависимости от 

человека. Расширять 

представления о диких 

2 неделя 

08.10. - 

12.10. 

1. Викторина «Что я 

знаю о животных» 

2. Создание малой 

«Красной книги» 

(рисунки и рассказы 

детей о животных 

  



животных: где живут, как 

добывают пищу, как готовятся к 

зимней спячке. Познакомить с 

представителями класса 

пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха). Знакомить с 

многообразием родной природы; 

с животными различных 

климатических зон. Воспитывать 

бережное отношение к природе и 

ее животному миру.  

родного края, 

фотографии, вырезки 

из старых газет, книг 

и т.д.) 

Международный 

день музыки. 

Развивать интерес и любовь к 

музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную 

культуру на основе знакомства с 

классической, народной и 

современной музыкой; со 

структурой музыкальных 

произведений, с построением 

песни. Продолжать знакомить с 

композиторами; с жанрами 

музыкальных произведений 

(марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную 

память через узнавание мелодий 

по отдельным фрагментам 

произведения. Формировать 

певческие навыки, учить 

импровизировать мелодию на 

заданный текст. Воспитывать 

культуру поведения при 

посещении концертных залов, 

театров (не шуметь, не мешать 

другим зрителям наслаждаться 

музыкой, смотреть спектакли). 

3 неделя 

15.10. -

19.10.    

1.Музыкальная 

гостиная «Детям о 

Кабалевском Д.Б.» 

(биография, 

слушание 

музыкальных 

произведений, игра 

на детских 

музыкальных 

инструментах, 

изображение 

клоунов под 

исполнение 

одноименного 

произведения. 

  

День работников 

транспорта. 

Расширять представления детей о 

транспорте и транспортных 

профессиях. Закреплять знания о 

специальном транспорте: 

«Скорая помощь» (едет по 

вызову к больным людям), 

«Пожарная машина» (едет 

тушить пожар), «Полиция» (едет 

на помощь людям, попавшим в 

беду). Дать понятия строительной 

техники, сельскохозяйственных 

машин. Познакомить с 

различными видами транспорта: 

наземный, подземный, водный, 

воздушный; с профессиями 

людей, работающими на этом 

4 неделя 

22.10. -  

26.10. 

1.Творческая игра 

«От кареты до 

ракеты»  

2. Выставка детских 

рисунков, поделок. 

  



транспорте. Показывать 

результаты их труда, его 

общественную значимость. 

Воспитывать чувство 

благодарности к людям за их 

труд. Воспитывать 

любознательность, внимание, 

интерес к окружающему. 

Родная страна. Расширять представления детей о 

родной стране, о 

государственных праздниках; 

вызвать интерес к истории своей 

страны. Знакомить с историей 

герба, с флагом, мелодией гимна. 

Рассказывать о людях, 

прославивших Россию; о том, что 

Российская Федерация – 

огромная многонациональная 

страна; Москва – главный город, 

столица нашей Родины. 

Воспитывать чувство гордости за 

свою страну, любовь к ней. 

Воспитывать патриотизм, 

чувство принадлежности к 

мировому сообществу. 

1 неделя 

29.10. –

02.11.    

1.Праздник «День 

народного 

единства». 

2.Выставка детского 

творчества. 

  

День полиции. 

ПДД. 

Рассказать о празднике, 

посвященном полиции. Закрепить 

понятие, что полицейские 

приходят на помощь людям, 

попавшим в беду. Познакомить с 

профессией и действиями 

инспектора ГИБДД в различных 

ситуациях. Закреплять знания 

детей о правилах дорожного 

движения и поведения на улице, в 

общественном транспорте. 

Познакомить с метро, с 

правилами безопасного 

поведения в нем. Продолжать 

объяснять, что остановки 

общественного транспорта 

находятся вблизи проезжей части 

дороги, поэтому, ожидая 

транспорт, нужно вести себя 

спокойно, держаться за руку 

взрослого. Объяснить, что 

кататься на велосипеде можно 

только в присутствии взрослых, 

не мешая окружающим. 

Расширять знания о светофоре, 

который регулирует движение на 

дороге. Познакомить с 

2 неделя 

06.11. - 

09.11. 

1. Вечер развлечений 

«В стране дорожных 

знаков».  

2. Совместное 

творчество детей и 

родителей на тему: 

«Правила дорожные 

знать каждому 

положено». 

  



дорожными знаками: 

«Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного 

транспорта», «Подземный 

пешеходный переход», «Пункт 

медицинской помощи». 

Воспитывать основы 

безопасности собственной жизни.  

 Сезонные 

изменения. 

Расширять знания детей об осени. 

Формировать обобщенные 

представления об осени как 

времени года, приспособленности 

растений и животных к 

изменениям в природе, о 

явлениях природы. Дать 

первичные представления об 

экосистемах, природных зонах. 

Расширять представления о 

неживой природе. Продолжать 

знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями. Привлекать к 

уборке овощей на огороде, сбору 

семян, пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок 

природы. Закреплять 

представления детей о том, как 

похолодание и сокращение 

продолжительности дня 

изменяют жизнь растений, 

животных и человека. Закрепить 

знания о правилах безопасного 

поведения в природе. 

Воспитывать интерес к 

окружающему миру, воспитывать 

наблюдательность, 

любознательность. 

3 неделя 

12.11. -

16.11.     

1.Праздник «Осень»  

2. Выставка детского 

творчества 

  

Неделя игр и забав. Предоставить детям максимум 

возможности для организации 

самостоятельных игр; развивать 

игровые умения; умение вести 

игровой диалог, социальные 

навыки. Удовлетворять 

потребность детей в 

двигательной активности. 

Совершенствовать физические 

качества, развивать быстроту, 

силу, выносливость, гибкость, 

ловкость. Знакомить с 

народными играми. Формировать 

желание организовывать 

сюжетно-ролевые игры. Учить 

4 неделя 

19.11. - 

23.11. 

1. Совместная 

игровая деятельность 

с детьми средней 

группы «В гостях».  

2. Оформление 

альбома «Наши 

добрые дела».   



развивать сюжет на основе 

знаний, полученных при 

восприятии окружающего, из 

литературных произведений и 

телевизионных передач. 

Развивать интерес к 

театрализованной игре. 

Организовывать дидактические 

игры. Воспитывать умение 

договариваться, мириться, 

уступать, убеждать, 

самостоятельно разрешать 

конфликты. 

День почемучек и 

следопытов. 

Развивать самостоятельность 

мышления, умение делать 

выводы, решать проблемные 

задачи; развивать познавательные 

мотивы, интересы; сформировать 

желание сотрудничать со 

взрослыми и сверстниками. 

Создавать условия для 

реализации детьми проектов трех 

типов: исследовательских, 

творческих и нормативных. 

Организовывать презентации 

проектов. Воспитывать интерес к 

познавательной деятельности, 

любознательность, пытливость. 

5 неделя 

26.11. -

30.11.     

1.Экспериментальная 

деятельность 

«Магнитные чудеса» 

2.Интеллектуальный 

конкурс «Знайка». 

  

Зима. Неделя сказок 

и загадок. 

Создавать эмоционально-

положительное настроение, 

развивать интерес к сказкам, 

сказочным героям, развивать 

воображение. Учить внимательно 

слушать сказки, загадки, 

запоминать их. Формировать 

желание быть похожими на 

положительных героев. Развивать 

диалектическое мышление, все 

виды восприятия, речевую 

деятельность. Побуждать 

рассказывать о своем восприятии 

конкретного поступка героя, 

помогать понять скрытые мотивы 

поведения персонажей. Развивать 

умение детей создавать 

творческие группы для 

подготовки и проведения 

спектаклей, драматизаций, 

используя все имеющиеся 

возможности. Воспитывать 

любовь к сказкам и загадкам. 

Формировать интерес и 

1неделя 

03.12. - 

07.12. 

1.Театрализованное 

представление 

«Добро и зло в 

русских сказках» 

2. Конкурс рисунков 

«Моя любимая 

сказка». 

  



потребность в чтении книг, 

загадок. 

Неделя искусства Сформировать интерес к разным 

видам искусства; научить видеть, 

замечать, понимать и 

эмоционально откликаться на 

произведения искусства. 

Развивать творческие 

способности детей. Расширять 

представления о сферах 

человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство и 

т.д.). Знакомить с трудом людей 

творческих профессий: 

художников, писателей, 

композиторов, мастеров 

народного декоративно-

прикладного искусства. 

Показывать результаты их труда 

(картины, книги, ноты, предметы 

декоративного искусства). 

Познакомить с жанрами 

изобразительного искусства. 

Учить различать и называть 

материалы для разных видов 

художественной деятельности. 

Знакомить детей с архитектурой. 

Привлекать детей к оформлению 

групповой комнаты, зала к 

праздникам, использовать 

созданные детьми изделия, 

рисунки, аппликации. 

Формировать элементарные 

представления об истории 

человечества (древний мир, 

средние века, современное 

общество) через знакомство с 

произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы, 

легенды народов мира. 

Воспитывать желание 

приобщаться к искусству. 

2 неделя 

10.12. -  

14.12. 

1.Вечер развлечений: 

музыкально-

литературная 

композиция «А.С. 

Пушкин и музыка». 

2.Создание музея 

детского творчества. 

  

Неделя вежливости Продолжать обогащать словарь 

детей «вежливыми» словами 

(здравствуйте, извините, спасибо 

и т.д.) Учить детей решать 

спорные вопросы и улаживать 

конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

Воспитать культуру общения. 

Закрепить навыки культурного 

поведения. Уточнить знания 

3 неделя 

17.12.  -

21.12. 

1.Игры-

соревнования: «Кто 

больше знает 

вежливых слов»,  

«Как можно …» 

(поздороваться, 

  



детей о понятии «вежливый 

человек», закреплять умение 

вести себя вежливо в разных 

ситуациях. 

попрощаться, 

поблагодарить, 

вежливо попросить, 

вежливо обратиться, 

вежливо отказать и 

т.д.) 

 - кто первый дойдет 

до педагога, тот 

выиграл. 

2.Домашние задания 

для детей и их 

родителей. Вырезать 

из журналов, газет 

подходящие 

картинки и 

заголовки, которые 

иллюстрируют 

достоинства их 

ребенка, сделать из 

них коллаж, 

принести в группу. 

Новый год. Привлекать к активному 

разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его 

проведению. Воспитывать 

чувство удовлетворения от 

участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной 

культуры. Вызывать 

эмоционально-положительное 

отношение к предстоящему 

празднику, желание участвовать в 

его подготовке. Вызывать 

стремление поздравить близких с 

праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими 

руками. Познакомить с 

традициями празднования Нового 

года в разных странах. 

4 неделя 

24.12. -  

31.12. 

1. Праздник «Новый 

год».  

2. Выставка детского 

творчества. 

  

В мире предметов и 

вещей. 

Рассказывать о предметах, 

облегчающих труд человека в 

быту (кофемолке, миксере, 

мясорубке и др.), создающих 

комфорт (бра, картины, ковер и 

т.п.). Развивать умение 

1 неделя 

09.01. -  

11.01. 

1.Конкурс рекламных 

плакатов «Это 

интересно всем и 

дошколятам». 

2.Викторина «Что 



определять материалы, из 

которых изготовлены предметы. 

Закреплять умение сравнивать 

предметы по назначению, цвету, 

форме, материалу, 

классифицировать их: посуда – 

фарфоровая, стеклянная, 

керамическая, пластмассовая. 

Рассказать, что любая вещь 

создана трудом многих людей. 

(«Откуда стол «пришел»?», «Как 

получилась книжка?» и т.п.) 

Воспитывать бережное 

отношение ко всем предметам. 

Развивать речь, как средство 

общения: ее лексическую 

сторону, грамматический строй 

речи, произносительную сторону 

речи, диалогическую и 

монологическую речь. Поощрять 

попытки ребенка делиться с 

педагогом и другими детьми 

разнообразными сведениями, 

способствовать превращению 

высказывания ребенка в рассказ. 

Воспитывать любознательность, 

внимание, умение отстаивать 

свою точку зрения. 

предмет рассказывает 

о себе».  

Умники и умницы 

(математика) 

Развивать у детей 

познавательные интересы, 

повышать интеллектуальное 

развитие; формировать 

элементарные математические 

представления. Воспитывать 

смекалку, сообразительность, 

внимание. Активизировать 

умственную деятельность, 

закреплять полученные 

математические знания и умения, 

упражнять в применении их в 

других видах деятельности, в 

новой обстановке. 

2 неделя 

14.01.- 

18.01.  

1.Математический 

КВН 

«Интеллектуальный 

марафон». 

2.Решение 

кроссвордов на 

математические темы 

с мамами и папами. 

Мы творцы, 

мастера и 

фантазеры. 

Развивать у детей 

художественные и творческие 

способности: совершенствовать 

ранее полученные умения в 

основных видах художественной 

деятельности; вызвать желание 

быть активным во всех делах. 

Продолжать совершенствовать 

восприятие цвета, формы и 

величины, строения предметов. 

3 неделя 

21.01.- 

25.01.  

Творческая 

мастерская «Подарки 

для малышей» 



Воспитывать воображение, 

фантазию, эстетический вкус. 

Формировать умение 

самостоятельно делать игрушки, 

сувениры из природного и 

бросового материала, из бумаги. 

Привлекать к изготовлению 

пособий для занятий к 

самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), 

ремонту книг, настольно-

печатных игр. Воспитывать 

бережное отношение к 

материалам и инструментам. 

Развивать продуктивную 

деятельность детей. 

Совершенствовать 

изобразительные навыки и 

умения. Воспитывать умение 

радоваться результатам труда, 

оказывать помощь друг другу. 

Зима (сезонные 

изменения). 

Продолжать знакомить детей с 

зимой как: временем года, с 

зимними видами спорта. 

Формировать первичный 

исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и 

льдом. Расширять и обогащать 

знания детей об особенностях 

зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные 

ветры), об особенностях 

деятельности людей в городе, на 

селе; о безопасном поведении 

зимой. Познакомить с таким 

природным явлением, как туман. 

Воспитывать стремление к 

получению новых знаний. 

Привлекать к сгребанию снега к 

стволам деревьев и кустарникам, 

помощи взрослым в создании 

фигур и построек из снега. 

4 неделя 

28.01.- 

01.02.  

1. Вечер развлечений 

«Ах, ты, зимушка-

зима»  

2. Домашнее задание 

для детей и 

родителей. 

Придумать рассказ на 

тему: «За что я 

люблю зиму». 

Кемерово. Вызвать интерес у детей и 

родителей к традициям и 

культуре нашей области. 

Способствовать формированию 

знаний о Кемерово, как важном и 

значимом городе в жизни. 

Формировать у детей 

этнокультурный компетентности: 

изучение родословной своей 

1неделя 

04.02.- 

08.02. 

1.Праздник «Мой 

любимый город.» 

2.Выставка детского 

творчества. 



семьи, знакомство с традициями 

и обычаями. Развивать 

познавательную активность, 

двигательную активность; 

Воспитывать любовь к родной 

области и гордость за неё. 

Русская народная 

культура и 

традиции. 

Продолжать знакомить детей с 

народными традициями и 

обычаями, с народным 

декоративно-прикладным 

искусством (Городец, 

Дымковской Гжель). Расширять 

представления о народных 

игрушках (матрешки – 

городецкая, богородская; 

бирюльки). Знакомить с 

национальным декоративно-

прикладным искусством. 

Рассказать о русской избе и 

других строениях, их внутреннем 

убранстве, предметах быта, 

одежды. Формировать 

реконструкцию образа жизни 

людей разных времен. 

Продолжать знакомить с 

культурными явлениями: цирк, 

музей, библиотека и др., их 

атрибутами, значением в жизни 

общества; связанными с ними 

профессиями, правилами 

поведения. Воспитывать гордость 

за свой народ. 

2 неделя 

11.02.- 

15.02. 

1. Веселая ярмарка 

предметов народного 

творчества.  

2. Фоторепортаж с 

выставки. 

День защитника 

отечества 

Продолжать расширять 

представления детей о 

Российской Армии. Рассказать о 

трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы 

войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды и отцы. 

Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами 

войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), 

боевой техникой. Расширять 

гендерные представления, 

формировать в мальчиках 

стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками 

3 неделя 

18.02.- 

22.02. 

1.Праздник «День 

защитника 

отечества». 

2.Выставка детского 

творчества. 



Родины. Воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам, как к 

будущим защитникам 

Всемирный день 

земли и водных 

ресурсов. 

Познакомить детей с тем, как 

человек в своей жизни 

использует воду, песок, глину, 

камни. Формировать 

представления о том, что человек 

– часть природы и что он должен 

беречь, охранять и защищать ее. 

Рассказать о свойствах земли и 

воды, их значении в жизни не 

только человека, но и растений, и 

животных. Познакомить детей с 

полезными ископаемыми. 

Вспомнить пословицы и 

поговорки о земле и воде. 

Воспитывать бережное 

отношение к земле, воде, 

полезным ископаемым.  

4 неделя 

25.02.- 

01.03. 

1. Проектная 

деятельность 

дошкольников «Земля 

– наш общий дом». 

2. Оформление 

альбома «Мои 

наблюдения и 

исследования 

природы». 

Международный 

женский день 

Организовывать все виды 

детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской, музыкально-

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение 

к ним и к воспитателям. 

Формировать знания о том, где 

работают родители, как важен 

для общества их труд. Расширять 

гендерные представления, 

воспитывать в мальчиках 

представления о том, что 

мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к 

женщинам. Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, 

бабушке, сотрудникам детского 

сада. Воспитывать бережное и 

чуткое отношение к самым 

близким людям, потребность 

радовать их добрыми делами. 

1 неделя 

04.03.- 

07.03. 

1.Праздник «8 

Марта». 

2.Оформление 

кулинарной книги 

«Рецепты моей 

мамы». 

День юмора и 

смеха. 

Рассказать о празднике, 

посвященном юмору и смеху. 

Познакомить детей с 

юмористическими 

произведениями для детей. 

Развивать чувство юмора, 

научить отличать злую шутку от 

доброй, критически относиться к 

2 неделя 

11.03.- 

15.03. 

1.Юморина. 

2. Составление 

книжки-малышки 

«Вокруг смеха» 

(придуманные детьми 

и родителями 

смешные истории, 



себе. Создать положительный 

эмоциональный настрой. 

Воспитывать доброжелательное 

отношение к окружающим. 

шутки, веселые 

картинки и т.д.). 

Международный 

день птиц. 

Углубить и расширить знания 

детей о птицах; объяснить 

причину перелетов птиц; учить 

отличать птиц от других 

животных; обогащать и 

активизировать речь детей; 

воспитывать доброе, заботливое 

отношение к пернатым друзьям, 

желание помогать птицам в 

трудный для них период. 

3 неделя 

18.03.- 

22.03.  

1.Праздник «Прилет 

птиц». 

2.Домашнее задание 

для родителей и 

детей: составление 

загадок о птицах. 

Всемирный день 

здоровья. 

Расширять представления детей 

об особенностях их организма и 

здоровья. Расширять 

представления о составляющих 

здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, 

сон, солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья) и о факторах, 

разрушающих наше здоровье. 

Раскрыть возможности здорового 

человека. Познакомить с 

доступными сведениями из 

истории олимпийского движения. 

Воспитывать стремление 

участвовать в играх с элементами 

соревнования, в играх-эстафетах. 

Продолжать формировать умение 

самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, 

проявляя инициативу и 

творчество. Воспитывать 

потребность в здоровом образе 

жизни. 

4 неделя 

25.03.- 

29.03. 

1.Детская олимпиада. 

2.Конкурс чтецов 

(четверостишия о 

спорте, здоровье, 

зарядке). 

День авиации и 

космонавтики. 

Рассказать о том, почему 

праздник имеет такое название и 

почему его отмечают 12 апреля. 

Воспитывать уважение к людям 

таких профессий, гордость за их 

труд, за нашу Родину. Углублять 

знания детей о Ю.А. Гагарине. 

Рассказывать на темы: «Сколько 

звезд на небе?», «Луна» (почему 

они не падают на Землю? Почему 

Луна светит только ночью? 

Почему Луна то толстеет, то 

худеет?); «Звезда по имени 

Солнце» (Можно ли жить на 

солнце? Можно ли долететь до 

1 - 2 неделя 

01.04.- 

12.04.  

1. Вечер развлечений 

«Полет на Луну».  

2.Создание макета 

космического 

пространства. 



солнца на ракете? Отвечать на 

вопросы детей, связанных с 

космосом, звездами, луной, 

солнцем. Воспитывать в детях 

чувство гордости за достижения в 

области изучения космоса. 

Познакомить детей с 

профессиями людей, работающих 

в области авиации и 

космонавтики: они занимаются 

проектированием, сооружением 

летательных аппаратов; 

ремонтом и поставкой топлива; 

разрабатывают планы полета и 

следят за их выполнением; сидят 

за штурвалами и т.д. В этот день 

все эти люди и пилоты, и 

космонавты, и летчики 

испытатели получают 

поздравления: им вручают 

грамоты и награды за смелость, 

отвагу, мужество и опасную 

работу. Воспитывать уважение к 

людям таких профессий, гордость 

за их труд, за нашу Родину.  

День безопасности. Формировать представления 

детей об опасных для человека и 

окружающего мира ситуациях и 

способах поведения в них; 

приобщать к правилам 

безопасного поведения. 

Закреплять умение соблюдать 

правила пребывания в детском 

саду, познакомить с правилами 

безопасности в играх с 

природным материалом (не 

кидаться песком, камешками, 

шишками и другими твердыми 

материалами); с правилами 

безопасного передвижения в 

помещении; правилами 

поведения с незнакомыми 

людьми. Закрепить умение 

называть свою фамилию и имя, 

фамилию, имя и отчество 

родителей, домашний адрес, 

телефон. Рассказывать, что в 

случае неосторожного обращения 

с огнем или электроприборами 

может произойти пожар. В случае 

необходимости взрослые звонят 

по телефону «01» (при пожаре), 

3 неделя 

15.04.- 

19.04. 

1. Вечер интересных 

встреч «Моя полиция 

меня бережет» (с 

работниками ГИБДД, 

МЧС). 



«02» (вызов милиции), «03» 

(Скорая помощь).  

Пасха 

 

 

 

  

 

Праздник Весны и 

Труда. 

Ознакомить детей с обычаями, 

традициями   празднования 

праздника Пасхи. Заинтересовать 

детей православным смыслом 

празднования Пасхи. Развивать 

интерес к русской национальной 

культуре. Воспитывать 

патриотические чувства к 

традициям русского народа       

 

Формировать положительное 

отношение к труду: развивать 

трудовую деятельность, 

воспитывать ценностное 

отношение к собственному труду, 

труду других людей и их 

результатам. Формировать 

первичные представления о труде 

взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

Объяснить, что для облегчения 

труда используется 

разнообразная техника. Развивать 

желание вместе со взрослыми и с 

их помощью выполнять 

посильные трудовые поручения. 

Привлекать к наблюдению за 

посевом семян овощей, цветов, 

высадке рассады. Закреплять 

умение ухаживать за растениями. 

Рассказать о способах 

вегетативного размножения 

растений. Формировать о 

представления о чередовании 

времен года, частей суток и их 

некоторых характеристиках. 

Учить устанавливать причинно-

следственные связи (сезон – 

растительность – труд людей). 

Воспитывать желание 

участвовать в совместной 

трудовой деятельности. 

4неделя 

22.04.- 

26.04.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 

29.04.- 

03. 05 

Домашнее задание 

для родителей и 

детей: изготовление 

поделок. 

 

 

 

 

1.Совместная 

трудовая 

деятельность детей и 

родителей «Чудо на 

грядке». 

2.Игра-интервью 

«Зачем надо 

трудиться?» 

День Победы. Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания детей о героях 

Великой Отечественной войны, о 

победе нашей страны в войне. 

Знакомить с памятниками героям 

2 неделя 

06.05.- 

10.05. 

1. Праздник «День 

Победы» 

2. Игра-викторина 

«Их именами названы 

улицы».  



Великой Отечественной войны. 

Закрепить знания боевых 

традиций нашего народа. 

Познакомить детей с понятием 

«Военная присяга». Присягая 

Родине, солдаты берут на себя 

высокую и почетную обязанность 

защищать честь, свободу Родины. 

Приглашать в детский сад 

военных, ветеранов из числа 

близких родственников детей. 

Формировать представление о 

героизме. Воспитывать уважение 

к старшему поколению.  

Семейные чтения. Углублять представления детей о 

семье и ее истории. Советовать 

родителям привлекать детей к 

посильному участию в 

подготовке различных семейных 

праздников, к выполнению 

постоянных обязанностей по 

дому. Развивать интерес детей к 

художественной и 

познавательной литературе, к 

чтению больших произведений. 

Способствовать формированию 

эмоционального отношения к 

литературным произведениям. 

Воспитывать чуткость к 

художественному слову; 

зачитывать отрывки с наиболее 

яркими запоминающимися 

описаниями. Учить вслушиваться 

в ритм и мелодику поэтического 

текста. Продолжать знакомить с 

книгами, с работой библиотекаря. 

Обращать внимание на 

оформление книги, на 

иллюстрации. Сравнивать 

иллюстрации разных художников 

к одному и тому же 

произведению. Побуждать 

рассказывать о своем восприятии 

конкретного поступка 

литературного персонажа. 

Продолжать объяснять (с опорой 

на прочитанное) доступные 

жанровые особенности сказок, 

рассказов, стихотворений. 

Воспитывать интерес к семейным 

чтениям. 

3 неделя 

13.05.- 

17.05. 

1.Конкурс «Сказка, 

которую придумала 

моя семья». 

2. Фоторепортаж 

«Наша домашняя 

детская библиотека». 



Весна (сезонные 

изменения). 

Формировать у детей 

обобщенные представления о 

весне как времени года; 

приспособленности растений, 

насекомых и животных к 

изменениям в природе. 

Рассказывать о прилете птиц; о 

связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными 

видами труда; о весенних 

изменениях (тает снег, 

разливаются реки, трава и цветы 

появляются быстрее на 

солнечной стороне, чем в тени и 

т.д.). Наблюдать гнездование 

птиц (ворон). Расширять 

представления о том, что в 

природе все взаимосвязано. 

Закреплять представления о 

растениях ближайшего 

окружения. Познакомить с 

понятиями «лес», «луг», «сад».   

Воспитывать навыки культуры 

поведения в природе (не 

загрязнять, бережно относиться к 

растениям и животным и т.д.). 

4 неделя 

20.05.- 

31.05. 

1.Концерт 

«Веснянка». 

2. Составление и 

решение кроссвордов 

на тему «Весна». 

 

2.1.2. Содержание образовательной деятельности  

 Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»  

  «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе». 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических 

чувств. 



Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание  

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности.   Формирование осторожного и осмотрительного 

отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 

самостоятельно находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях 

в группе детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, 

извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, 

поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ 

нравственности. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям 

и т. д.).. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в 

подготовке различных семейных праздников. 

Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 

детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 

своеобразие оформления разных помещений. 

Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно 

с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок 

детских работ). 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой 

тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно умываться, по мере необходимости 

мыть руки. Следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос 

платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем 

виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами; 

есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 

заправлять постель. 



Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы 

для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание выполнять посильные трудовые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 

необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и 

ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и 

инициативу при выполнении различных видов труда. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, 

заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности.  

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать 

дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать 

стол, приводить его в порядок после еды. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг 

и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 

правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. 

Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 

«02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

Перспективное еженедельное планирование сюжетно-ролевых игр 

  

Варианты дидактических игр 

Название игры  

  

Программное содержание 

  

• «Как ты поступишь?».  

• «Разговор по телефону».  

• «Найди предметы, которыми 

детям нельзя пользоваться» . 

• «Два мастера».  

• Сформировать осознанное выполнение 

требований к безопасности жизни.  

• Формирование представлений об опасностях для 

жизни и здоровья  предмет, с которыми дети 

встречаются в быту, их необходимости и 

правилах использования. 



Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

 Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 

отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), 

включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать 

детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 

качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 

фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех 

типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать 

презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие 

проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 

подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

• «Переход».  

• «Кто пришел?».  

• «Не ошибись».  

• «Самый большой друг».  

• Знакомить с дорожными знаками («зебра», 

«внимание», «осторожно дети»), светофором.  

• Способствовать развитию осторожности, 

осмотрительности в общении с незнакомыми 

людьми.  



Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-

соревнованиях. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, 

движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения 

между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а 

часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 

соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть 

множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в 

пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 

множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства),  

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», 

«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном 

материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной 

длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая 

широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая 

уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по формам и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — 

внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться 

в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — 

указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять 

свое местонахождение среди окружающих людей и предметов. Учить ориентироваться на 

листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь 

составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: 

что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был 

вчера, какой будет завтра. 

 

Ознакомление с миром природы 



Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 

любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и 

травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения 

растений. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон 

— растительность — труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, 

черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, 

журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на 

селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много 

корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, 

лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

— диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 



Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. 

Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для 

рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, 

монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные 

книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, 

фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в 

том числе из жизни дореволюционной России). 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и 

качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение 

к труду. 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, 

мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным 

значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. 

Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию 

согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, 

с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и 

прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям 

замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, 

предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, 

солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок —  

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою 

точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои 

концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 

Художественная литература 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших 

произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного  



Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 

иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же 

произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей самостоятельным действиям. 

                      Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. 



Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. 

Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие 

его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, 

П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 

Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. 

Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). 

Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и т. д. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В 

процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и 

их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить 

передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, 

цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать 

учить лепить посуду из целого куска пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивными комбинированным 

способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 

Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре 

треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 

создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 



Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» 

первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и 

тихо. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать 

через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять 

движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; 

учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 
двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 
таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений .ООД по физической культуре проводится 3 

раза в неделю. Два из них проводятся в физкультурном зале, одно -  на прогулке. При 

температуре ниже 20 градусов занятие на прогулке проводится в физкультурном или 

музыкальном зале, в облегчённой одежде, в хорошо проветренном помещении.  

Неотъемлемой частью образовательной области «Физическое развитие» также являются: 

Физкультминутки (двигательно-речевые, гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика, 

релаксационные упражнения), это -  необходимая составляющая каждой ООД 

статического плана.  

Бодрящая гимнастика, ежедневно проводимая после дневного сна.  

Утренняя гимнастика, проводимая ежедневно в утреннее время.  

Точечный массаж.  

Дыхательная гимнастика.  

Проведение подвижных игр, спортивных мероприятий, досугов и праздников.  

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

 

 

Система закаливающих мероприятий. 

1.  Контрастные воздушные 

ванны.  

Групповое 

помещение и 

  После дневного сна, на 

физкультурных занятиях  



2.  Ходьба босиком.  спортивный зал    После дневного сна  

3.  Облегченная одежда 

детей.   

Групповое 

помещение  

В течение дня  

4.  Мытье рук, лица,  шеи 

прохладной водой.  

 Групповое 

помещение  

В течение дня  

 

 

2.2. Организация и формы взаимодействия с родителями 

 

Месяц Тема Форма работы 

Сентябрь 1.Памятка для родителей 

«Возрастные особенности детей 

старшего 

дошкольного возраста» 

2.Анкетирование родителей 

по вопросам организации 

совместных проектов 

3.Консультация «Что должны 

знать родители о ФГОС ДО»  

4.Консультация в уголок 

здоровья «Витаминный 

календарь Осень» 

5.Родительское собрание 

«Начало учебного года в жизни 

детского сада и воспитанников 

старшей – подготовительной 

группы». 

Консультации 

Папка – передвижка 

Конкурс - выставка 

 

Октябрь 1 Консультация «Здоровье 

детей- наше общее дело» 

(в уголок здоровья) 

2.Консультации: «Что должен 

знать ребенок 5-6 лет», 

3. Фотовыставка «Шила платье 

осень...». 

 4.Праздничное мероприятие 

Консультации 

Папка – передвижка 

Конкурс - выставка 

 



«Золотая Осень» 

5.Папка-передвижка  

«Знакомство с Конвенцией о 

правах ребенка» 

Ноябрь 

 

1. Консультация «Роль семьи в 

воспитании дошкольников» 

2.Проект «Моя семья – моя 

радость» 

3. Привлечь родителей к 

составлению альбома «Наши 

добрые дела» 

4. Фото конкурс ко Дню 

Матери. «Счастливые моменты 

нашей жизни» 

5. Спортивный досуг «День 

народного единства» 

6. Памятка «Пальчиковая 

гимнастика ее роль в 

формировании техники письма» 

Консультации 

Папка – передвижка 

Конкурс - выставка 

 

Декабрь 1.Консультация «Всё о 

развитии детской речи».  

2.Папка – передвижка 

«Профилактика простудных 

заболеваний» 

3.Консультация «Правила 

безопасности при встрече   

года»  

4.Конкурс «Новогодняя 

игрушка» 

Консультации 

Папка – передвижка 

Конкурс - выставка 

 

Январь 1.Консультация: 

«Необыкновенная зимняя 

прогулка и игры зимой». 

2.Консультация «Как 

превратить чтение в 

удовольствие» 

3.Памятка «Поощрение или 

наказание восемь правил для 

Консультации 

Папка – передвижка 

Конкурс - выставка 

 



взрослых»  

4. «О детском травматизме в 

зимнее время. 

5. Марафон добрых дел 

«Покормите птиц зимой». 

Февраль 1.Консультация «Роль папы в 

каждой семье». 

2. Фото выставка « Папа ты 

тоже был маленький» 

3. Опросник для родителей 

«Кого вы считаете главным в 

воспитании ребёнка?» 

4. Тематическая выставка 

рисунков «Защитники 

Отечества» 

5. Папка-передвижка 

профилактика заболеваний 

 «ОРЗ и ОРВИ»  

Консультации 

Папка – передвижка 

Конкурс - выставка 

 

Март 1.Выставка рисунков «Букет 

для милой мамочки».  

2.Праздник 8 Марта.. 

3.Папка передвижка «Как 

предупредить весенний 

авитаминоз». 

4.Консультация 

«Математические игры в 

домашних условиях».  

5.Памятка для родителей: 

Формирование элементарных 

математических представлений 

у детей старшего дошкольного 

возраста. 

Консультации 

Папка – передвижка 

Конкурс - выставка 

 

Апрель 1. «Тематическая выставка 

«О значении обучения 

детей дошкольного возраста 

ПДД». 

2. Фотовыставка веселых 

Консультации 

Папка – передвижка 

Конкурс - выставка 

 



моментов «Смеяться 

разрешается» к 1 апреля 

3.Родительское собрание. Тема: 

«Интерактивные развивающие 

игрушки и пособия». 

4.Конкурс поделок, 

посвященный космосу. 

5.Спортивное развлечение 

«День космонавтики». 

Май 1.Вернисаж детского творчества 

«День Победы». 

2.Информация «Переход на 

летний режим работы» 

3.«Правильное питание ребенка 

летом» 

4.Консультации в родительский 

уголок: «Книги всякие важны, 

книги всякие нужны» 

Консультации 

Папка – передвижка 

Конкурс - выставка 

 

 



 

                               III. Организационный раздел  

3.1.  Режим пребывания детей в группе  

  

Режим дня - это четкий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий 

чередование бодрствования и сна, а также рациональную организацию различных видов 

деятельности. Соблюдение режима дня - одно из важнейших условий высокой 

работоспособности организма человека. При его соблюдении вырабатывается 

определенный биологический ритм функционирования организма, т.е. вырабатывается 

стереотип в виде системы чередующихся условных рефлексов. Закрепляясь, они 

облегчают организму выполнение его работы, поскольку создают условия и возможности 

внутренней физиологической подготовки к предстоящей деятельности. Режим дня имеет 

гигиеническое и воспитательное значение, формируются культурно-гигиенические 

навыки, и осуществляется охрана организма от переутомления и перевозбуждения. При 

четком выполнении режима дня у ребенка формируются качества: организованность, 

самостоятельность, уверенность в себе.  

                                                      Режим дня  

 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность  детей, утренняя разминка. 

07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 08.35-08.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 08.50-09.00 

Организованная детская деятельность (общая длительность, включая  

перерывы). 

09.00 - 10.35 

Подготовка к прогулке, утренняя прогулка. 10.35 - 12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 12.20 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед. 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00 - 15.00 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, гигиенические 

процедуры, самостоятельная деятельность 

15.00 - 15.25 

Полдник. 15.25 - 15.40 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность. 15.40 - 16.30 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка.   16.30 - 17.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 17.45 - 18.00 

                                                           Традиции нашей группы: 

Традиция «Утро радостных встреч» 

Это традиция встречи в понедельник после выходных дней, проведённых дома, в 

семье. После завтрака воспитатель и дети рассказывают друг другу о том, как они провели 

эти дни, делятся своими переживаниями и впечатлениями. 

Праздники 

Традиционными общими праздниками являются: три сезонных праздника на 

основе народных традиций и фольклорного материала: осенний праздник урожая, 

праздник встречи или проводов зимы, праздник встречи весны; общегражданские 

праздники — Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день. 

Для детей старшего дошкольного возраста также предлагаются различные 

профессиональные праздники, международные праздники экологической направленности 



(Всемирный день Земли, Всемирный день воды, Международный день птиц, Всемирный 

день моря), международные праздники социальной направленности (Всемирный день 

улыбки, Всемирный день «спасибо» и т. п.) — по выбору педагогов. 

Планируются также совместные досуговые события с родителями: концерты, 

выставки семейных коллекций, фестивали семейного творчества, «Встречи с интересными 

людьми», спортивные праздники.  

Общекультурными традициями жизни детского сада являются следующие формы: 

•         показ детям кукольных спектаклей (профессиональных исполнителей (в 

соответствии с возможностями организации); 

•         организация   праздников-сюрпризов; 

 «День рождения». 

Нужно выработать единый сценарий, который будет реализовываться при 

чествовании каждого именинника. Он может включать особые элементы костюма — плащ 

или корону именинника, специальные красивые столовые приборы, праздничную 

салфетку на стол, специальный «трон» (украшенный стул с высокой спинкой). Выберите 

какую-нибудь традиционную хороводную игру, например, «Каравай»; разучите с детьми 

величальные песенки для мальчика и для девочки. Если вы решите, что в группе будете 

преподносить подарки, они тоже должны быть одинаковыми или сделанными руками 

детей. 

 

3.2. Условия реализации Рабочей программы  

Важнейшим условием реализации Рабочей программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды.  

Пребывание в детском саду должно доставлять ребёнку радость, а образовательные 

ситуации должны быть увлекательными. Для выполнения этих условий необходимо 

выполнение определённых требований к реализации Рабочей программы:  

▪ Обеспечение  эмоционального  благополучия  каждого ребёнка.  

▪ Формирование у детей доброжелательных, внимательных отношений.  

▪ Развитие у детей самостоятельности.  

▪ Создание условий для развития свободной игровой деятельности.  

▪ Создание   условий  для  развития  познавательной деятельности.  

▪ Создание условий для развития проектной деятельности.  

▪ Создание  условий  для  самовыражения  средствами 

искусства.  

▪ Создание условий для физического развития.  

      Чтобы выполнить все перечисленные требования к реализации Рабочей 

программы, необходимы создание и обновление предметно-развивающей среды, 

инновационная деятельность, сотрудничество с семьей. 

3.2.1. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды (РППС)  

РППС группы содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная для детей. Мебель 

соответствует росту и возрасту детей, игрушки обеспечивают максимальный для данного 

возраста развивающий эффект. РППС обеспечивает возможность общения и совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения.  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию рабочей программы. Пространство группы организованно в виде хорошо 

разграниченных зон, оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 



доступны детям, что обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам 

выбирать интересные для себя игры, чередовать их в течение дня, а воспитателям дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей.  

 Трансформируемость пространства группы предполагает возможность изменений 

РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов 

и возможностей детей.  

Полифункциональность материалов предполагает возможность разнообразного 

использования различных составляющих РППС группы.  

Вариативность РППС группы даёт детям возможность свободного выбора 

деятельности. 

Оснащение уголков РППС меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса, появляются новые предметы, стимулирующие игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. В качестве таких 

уголков развития в группе выступают:  

• уголок для ролевых игр;  

• книжный уголок;  

• зона для настольно-печатных игр;  

• уголок природы (наблюдений за природой);  

• спортивный уголок;  

• уголок ряжения;  

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом);  

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей -  

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.  

РППС группы доступна для воспитанников, дети имеют свободный доступ к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. Постоянно соблюдается исправность и сохранность всех материалов и 

оборудования.  

При организации РППС группы соблюдаются требования безопасности, что 

предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования.  

В группе созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: 

предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, дети обеспечены игрушками, 

побуждающими к двигательной игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки). Пособия, 

игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей. В группе 

организуется рациональный двигательный режим путем чередования разнообразной 

активной деятельности и отдыха.  

Развивающая среда соответствует санитарно-гигиеническим требованиям и 

обеспечивает все направления развития детей.  

3.2.2. Инновационная деятельность  

 В ходе реализации Рабочей программы предполагается использование 

инновационных (современных образовательных) технологий.  

• Мнемотехника-система методов и приёмов, обеспечивающих эффективное 

запоминание, сохранение и воспроизведение информации. 



• ИКТ - (участие в дистанционных олимпиадах, викторинах, конкурсах, 

дискуссиях; электронные учебники, самоучители; электронная почта)  

• ТРИЗ -  формирование у детей творческого мышления, т.е. воспитание 

творческой личности, подготовленной к стабильному решению нестандартных задач в 

различных областях деятельности 

• Проектная деятельность  

• Сказкотерапия - заключается в том, чтобы подобрать или создать сказку в 

соответствии с потребностями ребенка. 

3.2.3. Сотрудничество с семьёй  

  Правовой основой взаимодействия дошкольного образовательного учреждения с 

родителями являются документы международного права (Декларация прав ребёнка и 

Конвенция о правах ребенка), а также законы РФ (Конституция РФ, Семейный кодекс РФ, 

Законы «Об образовании», «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации»). Наиболее важные положения этих документов нашли отражение в данной 

Рабочей программе:  

• Право ребенка на образование, гуманистическое по своему характеру, 

охрану здоровья и отдых, свободное участие в культурной и творческой жизни, занятия 

искусством;  

• Бережное отношение к индивидуальности каждого ребенка, особенностям 

его развития;  

• Право ребенка не защиту от всех форм физического и психического 

насилия, оскорблений, отсутствия заботы или небрежного обращения;  

• Взаимодействия ДОУ с семьей с целью формирования здоровья, воспитания 

и полноценного развития ребенка.  

 3.3. Максимально допустимая образовательная нагрузка  

Планирование непосредственной образовательной деятельности при пятидневной неделе  

  

Виды организованной 

деятельности 

Количество 

(по 

программе) 

Примерная интеграция   видов 

организованной деятельности 

  

Познавательное развитие    

  

Формирование элементарных  

математических представлений  

  

   

2  

  

1  

Игровая деятельность.  

Конструирование  из 
различных материалов.  

Развитие речи  

Элементарная  трудовая 
деятельность.   

  

Развитие речи    

  

  

  

2  

Музыкальная деятельность.  

Познавательное развитие   
Изобразительная деятельность.  

Игровая деятельность.  



Развитие речи   

  

Изобразительная деятельность:  

  

- рисование  

  

- лепка  

  

- аппликация   

  

  

  

2  

  

0,5  

  

0,5  

 Развитие речи  

Конструирование  из 
различных материалов. 
Музыкальная деятельность.  

Элементарная  трудовая 
деятельность.   

 Физическая культура  

  

   

3  

 Развитие речи  

Игровая деятельность.  

Познавательное развитие   
Музыкальная деятельность.   

 Музыка  

 

 2   Познавательное развитие    

Развитие речи  

Игровая деятельность.   

  

Общее количество ООД:   

  

13  

  

 

3.3.1. Организация образовательной деятельности при пятидневной 

неделе 

 Согласно Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13, 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 года № 26, продолжительность ООД для детей от 5 до 6-ти лет - 

не более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 



образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

 

 

 

 

 Схема распределения   образовательной деятельности на 2019-2020 учебный год 

День недели  Виды деятельности   Образовательные области 

Понедельник 1.  Каммуникативное развитие  

 2. Музыкальное развитие 

3. Художественное творчество 

(Рисование) 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальное развитие 

Вторник 1 Познавательно – 

исследовательская деятельность и 

продуктивная 

(конструктивная)деятельность 

2 Художественное творчество 

(Лепка/Аппликация) 

 

 

 Познавательное 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Среда 1.Развитие речи 

2.Музыкальное развитие 

3.Физическое развитие (на свежем 

воздухе) 

 

Речевое развитие 

Музыкальное развитие 

 

Физическое развитие 

Четверг 1. ознакомление с миром 

природы/Приобщение к 

социокультурным ценностям). 

2.Художественное 

творчество(рисование) 

3.Физическая культура  

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 



Пятница 1. Музыкальное развитие 

2.Физическое   развитие. 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое   развитие. 

 

 

 

3.4.  Методическое обеспечение рабочей программы 

  

Всё содержание воспитательного и образовательного процесса в рабочей программе 

выстроено в соответствии с Примерной основной общеобразовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, М. «Мозаика-Синтез», 2014 (соответствует ФГОС) и с 

учётом парциальных Программ: «Юный эколог», С.Н. Николаева, 2017. «Остров 

здоровья», Е.Ю. Александрова.  

Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, 

содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет 

систему, рассчитанную на один учебный год. Рабочая программа предназначена для детей 

5 - 6 лет (старшая группа детского сада) и рассчитана на 40 недель.   
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